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鳳凰花開，畢業將至
你是否對未來感到迷茫？
覺得大學畢業的你什麼都不會
如同站在高雄車站不曉得要去哪

跟著列車長阿文
一同探索自己...



在開始探索前，先讓阿文告訴你迷惘這條

路「你不孤單」!不論是畢業生或是在學生

都可能會感到迷惘，甚至畢業後幾年抑或

是到了 30 幾歲，人還是會常常感到迷惘，

以下介紹幾個方法打擊迷惘。

STEP1：重新回顧、整理大學經歷

花一些時間回想在大學期間經常做的事情，例如很常待在

社團或很喜歡看youtube，再來思考你從這些經驗中，有

沒有發展了哪些技能？或是你不喜歡當中的某些事？也許

你不喜歡寫長篇報告？不管有什麼想法，請分析一下

STEP2：找到自己的興趣所在

興趣是在行動中慢慢累積出來的，你會與同學相處的過程

中學會如何在班上生存、在分手的過程中學會如何道別，

因此最快的解答就是靠自己實際付出行動去嘗試，不實際

去嘗試不會知道自己適合什麼



STEP3：不要被所學的科系限制住了！

身旁有許多朋友們，畢業後所做的工作都跟他們讀的科系

不相關，連阿文自己也是非本科系的，請給自己更多空間

和機會，別讓你的過去所學，否定任何可能，人生往往就

是這樣出其不意的給你許多驚喜，才更值得回味。

STEP4：聽完別人的聲音，也別忘了自己的聲音

家人、親友、師長經常會對我們抱持著某些期待、也會分

享他們生命的經驗但如果只是因為他人期待就選擇服從，

那你的人生終究只是為他人而活，試著在堅持自己及適時

接受他人意見中找出平衡。

STEP5：不要畏懼失敗跟挫折

沒有一本小說或漫畫會把主角描繪的完美無瑕吧~人生也

是一樣，正是那些困難跟挑戰，讓我們人生精彩，而度過

它們，你才能找到幸福的真諦，所以不要畏懼你的脆弱，

這些挫折跟失敗都讓你成為一個完整的人。

你不用很成功就可以很快樂，只要找到自己的成

功方式就可以擺脫迷惘，走出屬於自己的一條路



特教
新知 思覺失調

思覺失調症過去被稱為「精神分裂症」。因為精神分裂

症容易造成誤解和汙名化，台灣在2014年將其重新定名為

思覺失調症。思覺失調症是身心症的一種，所謂的身心症就

是以前稱的精神病，病人會出現各種負面的情緒問題，且負

面的情緒逐漸由心理影響生理。常見的身心症除了思覺失調

外，還有憂鬱症、躁鬱症、恐慌症、焦慮症以及強迫症等，

事實上，許多名人、都坦言自己曾經確診過思覺失調症。

思覺失調症的成因目前尚無法釐清，曾有研究指出思覺

失調症是天生的大腦退化疾病，可能與遺傳有關。但也有學

者指出在青春期與少年發展至成年期間遭遇的生活壓力或創

傷（例如家暴、強姦、重大意外、親友傷亡），會促使大腦

內部神經傳導物質多巴胺調控系統異常亢奮，引起思覺失調

的症狀。



✽思覺失調症的預後

視個人體質、發病年齡、發作次數、病前性格、症狀嚴重程

度而有所差異。一般經過治療大約30%的人可以從事簡單

的工作，30%的人可以自我照顧，其餘40%人需要長期慢

性療養。簡單的說，早期治療可減緩功能退化，幫助病人維

持較好的社會功能。故切勿因諱疾誋醫而耽誤治療的時機。

✽思覺失調症的治療

思覺的早期治療可以避免疾病惡化，治療方法包括藥物治療

心理治療、職能治療、環境治療，及復健治療。急性期通常

以藥物治療為主，並配合其他治療法。慢性期則以精神復健

強調技能訓練與再教育為主，但藥物仍須持續規則服用。



思覺失調症名人

諾貝爾獎得主約翰.納許在妻子的陪

伴下，對抗思覺失調超過30年，後

來恢復正常生活。他和妻子已於

2015年雙雙死於車禍。

圖片來源：Shutterstock

許美靜唱著「城裡的月光」成為

家喻戶曉的歌手，但她近日接受

本報專訪時，坦言這幾年思覺失

調症復發過幾次，非常傷腦，有

些記憶不復存在了。

思覺失調症電影

瀑布 (2021)

鍾孟宏新作《瀑布》的故事描述Covid-

19疫情爆發期間，羅品文（賈靜雯飾）和

小靜（王淨飾）這對母女被迫與世隔離、

長時間共處一室；此時，母親的思覺失調

症發作，女兒被迫成為照顧者，母女倆人

或攜手或對峙，與症狀拉鋸、拔河、火拼，

最後母親的病情終於獲得了緩和

資料來源:
常春:思覺失調症是什麼？1分鐘帶你了解圖解常見症狀與治療藥物
康健:思覺失調症：認識思覺失調症狀、成因、治療方法全解析
VERSE:鍾孟宏《瀑布》病變（上）：一場在思覺失調中痊癒的美夢？/金馬影展亮點—電影《瀑布》中的思覺失調



聯繫我們 Connect us

週一至週五 9:00-17:00

學校電話07-3617141 轉以下分機

校區 諮輔組 資源教室

楠梓校區
行政大樓六樓

#22099

行政大樓六樓

#23996 #23997

旗津校區
海事實習大樓三樓

#25091

海事實習大樓三樓

#25092

燕巢校區
行政大樓二樓

#18632

行政大樓二樓

#18623

建工校區
行政大樓六樓

#12542

行政大樓六樓

#12541 #12546

第一校區
行政大樓二樓

#31242

活動中心一樓

#31821 #31822


