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諮輔
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學霸⼈⽣－晴晴
不是在圖書館，就是在圖書館的路上
⼀說到劵哥劵姊總會想到他
哪天博班簽下去做個學者也不意外

獲得：榮譽感、獎學⾦、教授們的肯定
失去：好好玩樂的時間

 

在⼤學⽣活可能會遇到的5種⼈
   什�����的暑假怎�⼀下⼦就�完了�雖�很不想⾯對開學�個事
實�但該來的�是�來��不只是⼩�的⼼��相信�是不少同學們的⼼�

啊……�論你是⼤⼀�鮮⼈對⼤學⽣活�所期��或者你是⼤四���對�往
⽣活�點���本期⽉刊�協助你找到想�的⼤學⽣活⽬��⽅向�

 根�⼩���在⼤學⽣活中�⼤�會�為五種�型的⼈且各�其�⾊�各�
各的收��但同��失去了⼀�什��現在讓⼩�來為⼤家介紹�們吧�

躺躺⼈⽣-阿宏
⼈⽣能坐就不要站，能躺就不要坐
凡事求及格就好，不⽤那麼拼命
其實過的挺舒⼼的

獲得：健康的⾝體、愉悅的⼼情
失去：大學⽣活的精采程度、榮耀的
時刻



⼈⽣百味-曉婷
沒有課的時候會排打工
學校學不到的東⻄，職場都有
雖然很累，但看到薪⽔的那刻⼀切都值得

獲得：社會歷練與⾦錢
失去：跟同學聚會的時間

社交王-阿偉
走在校園中很像每個⼈他都認識
由任何疑難雜症，總是找的到⼈幫
聯誼或活動主持找他準沒錯
總之就是個社交能⼿

獲得：珍貴的⼈脈
失去：照顧⾃⼰的時間

成就王-君君
無論社團、學業、社會歷練都想⼀次擁有
常常看到他po⽂參加好多活動
看他好像永遠都好忙
系上出了名的強者

獲得：漂亮的⼈⽣履歷
失去：大量的體⼒、時間、社交能量



�得�失去是⼀�兩⾯的

  看完�們五個⼈的�介�沒�發現�很�看到��同學�學⻑

��學弟�的影⼦�或者根本就是在�⾃⼰��⼜或者�種⽣活⽅式

就是現在的你所嚮往的��仔細⼀看每個⾓⾊都�其�⾊��點�但

相對的�伴��⼀�代價��點�在成為學�的路上可�會失去不少

玩�的�間�在�驗⼈⽣百味的同����⾯對社會現實的考驗�在

成為社交王的同�可��會失去�照⾃⼰的�間�在開⼼����的

同��會錯失��重�的�刻�在什�成就都想⼀把�的同�可��

會�⼼俱疲喔�

你可��擇成為�何⾓⾊�

   在思考完每個⾓⾊的��點��你�想�怎�樣的⼤學⽣活
��在相同的事件裡�每個⾓⾊都�會做出不同的�擇����「�

��點�間參加�學會�識�⼀點⼈��是�把�間�在打⼯或讀書

上」�每個�擇都沒�錯���相對應可�的�得�但記得⾃⼰永�

是��擇的�即使現在是成就王�下�⾯臨�擇������⼈⽣的

⽣活��之亦��在�⼤學四年間你可���變�⾓⾊�⾛�的路都

不會⽩⾛��去的�⼒或者是��休息都會成就現在或未來的你�

  當���果你對當�的⾓⾊或是�擇��何�惑����喘不�

�����來�輔組找專�的⼼理師們��喔�

inspiration  from 
青春筆記

本篇文章靈感來源自：
《青春筆記》桌遊
TomorroW忘憂解、
心靈角落工作室出品

你可��擇成為�何⾓⾊�



���知

   我們���爾會�到�樣的⼀個⼈��不出�怎�了�但就是
覺得⾔⾏�⽌�點怪?�點⽩⽬? 到�是真⽩⽬��是�障��?其
實�很�可�是�到了亞斯伯格症~~~
  亞斯伯格症是⾃閉症中的其中⼀種�型�都屬於�泛性發展障

�的⼀種�主�是神經⼼理功�異常���學��⽣活�應困難�

�症狀的主��質是「⼈�互動困難」�「語⾔溝�困難」�「�

�/�度執�的⾏為」��；但亞斯伯格症的⼈⼜在⼈�互動上較主
動�只是技巧不佳；語⾔發展⼤�正常�但卻⼜不擅於社交溝�；

同�對��興�的投��度相當相當⾼�⾼到除了����它都不

會�看⼀眼� 

1. �緩的社交成熟度�理�社交�境的�⼒不⾜（搞不�楚狀況�不
會看場合�不會看⼈�⾊）�

2. 同理⼼�⼒���
3. 難�交到朋友�且常�到��⼈的���
4. 溝��⼒�問題��緒�制�⼒��
5. 不�常的語⾔�⼒�包括豐富的語彙和句⼦結構�但「交�」的�
⼒不佳（常常只����不想��）��話的⾳����且�學�

的⼝��

6. ��於��主題或科⽬�且相當���
7. 很難在課堂上維�注意⼒（因為只對⾃⼰�興�的東西專注）�
8. 異常的學��⼒表現（對��主題知識豐富到讓⼈��）�
9. ⽣活⾃理�組織�⼒��別⼈協助�
10. 對於���定�⾳��味�材質或碰�刺激�會�別敏�（�常
是很難�受��⾄會讓��到焦��痛�）�

亞斯伯格症在學校可��的表�



1 .�話直����的形容詞��晦的����

彎抹⾓的�⾔�語�都不� ! ! !只了�字⾯上的

意思�所��楚明⽩直�的溝���常重��

2.�⼀點�少⼀點�給予�們�⼀點的�間�

讓�們表�；�⼀點引���楚了��們的�

求�困難；少⼀點不耐�事發�因�⽩⽬不是

�們故意�表現的�

當你在校�裡�真的�到�同儕互動上�溝�

或相�上的困難���求知�理����問題

的⼼��來�源�室吧�讓我們⼀同去�索

「亞斯們」��在��的真意�

�何協助�

��來源�

https://www.tscap.org.tw/TW/NewsColumn/ugC_News_Detai
l.asphidNewsCatID=7&hidNewsID=130



  ��星知��星知

《超難搞先⽣》

主⾓�托每天�視社��痛恨亂停⾞

的�來者�把每個不會開⾞或是講不

�⼯具的⼈當⽩痴；�絕別⼈關懷�

對於⾃⼰的��事��涉��眾的規

�吹⽑求�整個世界沒��看得順眼

的⾓����⾃⼰就是社�的�紀�

⻑…

《⿂之⼦》

⼩鎮孩⼦�寶�⽴獨⾏�對⿂���

獨鍾�視章⿂為初戀�⼈�海洋是永

�的�宿�在⽔���������

�刻不在��⿂�的�寶�在學校發

⾏「�寶��」介紹⿂種是����

的事~但是除了對⿂�的�厚知識��
的學�成績不佳���不協���乏

⽇常⽣活常識�對⿂��的事�絲毫

沒�興�…
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�繫我們 Connect us
�⼀⾄�五 9:00~17:00

學校�話 07-3617141 轉�下��

校� �輔組 �源�室

楠梓校�
⾏政⼤�六�

#22099
⾏政⼤�六�
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旗津校�
海事實�⼤�三�
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海事實�⼤�三�

#25092
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#18632
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