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隨著行動世代來臨，交友軟體越來越普及了，
身邊朋友和網友成為伴侶，已不是什麼新奇的事!

然而，網路交友不確定性也相對高一些呢!
例如...
「明明聊得不錯，對方卻突然不見了QQ」
「照片是我的菜、也聊得來，實際見面之後卻
   讓人感到失望QQ…」

現實生活圈中難遇到理想對象、想找生活圈
以外的人傾訴心事、不用實際見面就能開始
交流，這些都是越來越多人使用交友軟體的
原因，方便、快速、低成本、機會多！

你也流連於交友軟體上，
卻遇不到能走下去的對象嗎? 

先暫停一下！來審視自己
究竟對網路交友有哪些「期待」和「需要」吧！



如果你對特定外貌部位有一定的標準，如身高、髮如果你對特定外貌部位有一定的標準，如身高、髮
型、眼睛等，這可能源於你對於氣質的要求，例如型、眼睛等，這可能源於你對於氣質的要求，例如
短髮男生對你而言較能展現陽剛氣質。短髮男生對你而言較能展現陽剛氣質。
除此之外，除此之外，某些類型的外貌可能也會讓你聯想到成某些類型的外貌可能也會讓你聯想到成
長經驗中，你認為是愛情模範的人，因此越符合那長經驗中，你認為是愛情模範的人，因此越符合那
類外貌的對象，就越能引發你的興趣。類外貌的對象，就越能引發你的興趣。
想一想：想一想：你有喜歡特定的外貌嗎?你有喜歡特定的外貌嗎?

先想想，哪些情況下你會想要網路交友呢? 

大多數的需求其實都跟人際息息相關，可能是歸屬感、
連結感、親密感，這些都是人不可或缺的基本需求。
透過網路交友，能更認識自己喜歡的類型和相處方式，也能
進一步思考自己是什麼樣的人~ 以下幾個方向提供參考：

常見的狀況為：無聊、想約砲、現實生活找不到朋友、
想找伴侶、想找暫時的安慰等等。

外表!

互動!
你對對方的評分，可能被每一個互動牽動，例如你對對方的評分，可能被每一個互動牽動，例如
對方提出AA制，有人不能接受、直接掰掰封鎖，對方提出AA制，有人不能接受、直接掰掰封鎖，
但也有人會覺得這是很棒的表現，這些評分標準但也有人會覺得這是很棒的表現，這些評分標準
是我們從成長中學到對另一半的想像，有可能來是我們從成長中學到對另一半的想像，有可能來
自家庭，有可能來自文化、媒體等。自家庭，有可能來自文化、媒體等。
想一想：想一想：交友軟體上的互動，哪些對你而言會加交友軟體上的互動，哪些對你而言會加
分、哪些會扣分?分、哪些會扣分?



從上述的方向，可以漸漸拼湊出我們自己的樣子，例如，喜
歡陽剛特質的你也許是想要備受呵護的人，傾向AA制的你，
也許是一個獨立且在經濟上不依靠他人的人，當然這些都是
提供參考的舉例，由於每一個人都是獨特的，因此每一種傾
向背後的樣子也不盡相同，但可以作為一個探索、認識自己
的參考〜

從性活動前、性活動當中，以及結束之後，我們可能
都會有自己心裡面期待的樣貌，或許希望對方與平常
有反差，或許對誰主動、誰被動有一定的想像，而這
些都會影響你對於對方的感受。
想一想：你對於性活動有一定的要求嗎?

性!

最後，網路交友也潛藏著風險，注意幾個要點，
讓你更放心、安全地暢遊在網路世界中〜

先了解自己的期待後，挑選符合需求的交友軟體先了解自己的期待後，挑選符合需求的交友軟體
對自我揭露的程度設下適當界線對自我揭露的程度設下適當界線
評估資訊真實性，注意言論觸法與否評估資訊真實性，注意言論觸法與否
適當了解真實見面的可能性適當了解真實見面的可能性
離開不適合的關係或尋求協助離開不適合的關係或尋求協助

【參考資料】
李佩雯. (2019). 大學生, 性別平等了沒?: 異性戀大學生愛情腳本之初探
研究. 中華傳播學刊, (35), 89-123。



     ADHD的發生未必與基因有關，很可能是基因
及環境相互作用造成的所導致，ADHD主要症狀可
分為:衝動(不思考後果就行動)、容易分心(無法專
注在需要完成的事情)、躁動(不停的動)，症狀的
觀察通常需要至少6個月以上，而且需要在不同情
境下的觀察，這些狀況頻繁的出現在學校、家庭或
工作職場。然而ADHD除了從觀察中發現，更重要
的是找專業的醫療單位進行評估與診斷。

特教新知

     如果有一個人常常忘東忘西、一件事情丟三落
四，甚至與他說話對方感覺沒有在聽，您有注意過
身邊的人有這樣的狀況嗎?或是曾經認為自己就有
類似的狀況?這次的特教新知要向大家介紹注意力
不足過動症(Attention deficit hyperactivity
disorder)，簡稱過動症或ADHD。

注意力不足過動症(ADHD)注意力不足過動症(ADHD)



     成人的症狀有時並非那麼容易分辨，成年人的
ADHD特徵有以下幾種:

集中力差

組織能力差

有無法完成工作的傾向

注意力不足

時間管理差

難以控制脾氣

衝動

常常受傷、容易發生意外

這些特徵可能影響學業表現，造成求學上的困難，或
是在職場上沒辦法發揮工作能力與經營人際關係，如
果有家庭，也可能造成教養子女與家庭管理的困難。
人身安全上也可能因專注力不足導致車禍，或是日常
生活中的意外受傷。也有研究指出ADHD與囤積症之
間的關係，不只是囤積物品，生活中更是塞滿了物品
與雜物而影響生活，如果有人希望他們丟棄囤積的物
品，他們會出現強烈反彈的情緒。



ADHD的改善方式：ADHD的改善方式：

藥物對於緩解症狀和情緒穩定有幫助，
找到信任的醫師固定看診。搭配藥物治療

規劃的重要性

視覺化提醒

運動

把要做的事情結構化，可以試著使用
行事曆，安排各項活動。

善用視覺線索，可以運用顏色標示、
圖示等方法幫助自己記錄事情。

規律的運動。

藥物改善的部分，由美國FDA及衛生署通過治療藥物改善的部分，由美國FDA及衛生署通過治療
ADHD 的藥物有兩種：ADHD 的藥物有兩種：

Methylphenidate：分為長效型（專思達）、短效型（利
他能），利他能已被核准使用數十年，為傳統用藥也是健
保局目前唯一核准給付治療ADHD 成人患者。專思達雖廣
用於18 歲兒童青少年ADHD 患者；且歐美國家核准使用於
18歲以上患者，但是在台灣尚未通過用於成人患者。

（1）中樞神經興奮劑：Methylphenidate（甲基酚尼錠）
（2）正腎上腺再吸收抑制劑：Atomoxetine（思銳）

Atomoxetine（思銳）：美國和多國的FDA 是先通過成
人處方再通過18 歲以下的兒童青少年處方。因此台灣衛生
署已明列思銳為成人處方用藥。但目前健保局規定，18 歲
以上成人處方時必須要自費購買。

https://www.sciencedaily.com/releases/2022/02/220225135652.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2023/11/231129150117.htm
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/attention-deficit-
hyperactivity-disorder-in-children-and-teens-what-you-need-to-know
https://www.facebook.com/100064561367552/posts/286115761520166/
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在這浩瀚的世界裡，
有我們陪你一起同行！
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