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中華民國四健會協會

楠梓校區

綜合性

社團
資訊

四健會社

成立
宗旨

本社宗旨以「做中學、學中做」的精神，學習、成長為

目的，藉由安排各式各樣的課程與體驗充實自我，並關

注健康飲食，了解地產地銷、水資源保育的概念與食物

來源的不易，更知道農漁業在環境的價值，推廣農漁業，

更藉此養成面對事情的態度，與進入職場後，所必備的

人格特質與能力。

社團
簡介

抱著一份「發揮自己一己之力，回饋並協助社會」的熱

忱，其由推廣四健精神，以「學中做、做中學」之訓練，

吸引更多人參加，並傳正確知識，以期成為終身學習者

及環境、農林漁業及各行業關懷者。
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