
高科大 衛保組 與您一同健康防疫 

防疫保健懶人包 

(洗手篇) 



許多人花錢嘗試各種提高免疫力偏方 

卻忽略了最簡單的方法~洗手 

 

洗手是提高個人衛生 

預防傳染疾病最簡單及有效的方法 

衛生福利部疾病管制署、財團法人醫院評鑑暨醫療品質策進會 
 

https://www.jct.org.tw/


台獨份子★NISIN@NISINsambora·19 de febr. 

專家建議：濕洗手比乾洗手有效喔!! 

點擊播放完整影片 

https://twitter.com/NISINsambora/status/1230148963442937856
https://twitter.com/NISINsambora/status/1230148963442937856
https://twitter.com/NISINsambora/status/1230148963442937856
https://twitter.com/NISINsambora/status/1230148963442937856
https://www.youtube.com/watch?v=4jdGMSnewYg
https://www.youtube.com/watch?v=4jdGMSnewYg


台獨份子★NISIN@NISINsambora·19 de febr. 

https://twitter.com/NISINsambora/status/1230148963442937856
https://twitter.com/NISINsambora/status/1230148963442937856
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點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=4_QBE_p0TqI
https://www.youtube.com/watch?v=4_QBE_p0TqI








衛保組各校區聯繫分機 

第一校區 31251~31255 

建工校區 12531~12533 

楠梓校區 22086~22088 

燕巢校區 18535 

旗津校區 25085 

疫病諮詢或通報歡迎洽詢 


