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公告日期：2021/11/08 

國立高雄科技大學 110年學務處高教深耕計畫 

110-1學期【多元素養培育獎勵】認列活動清單 

 

 

注意事項： 

1.請持 110年學習護照於活動簽退/結束時由活動承辦單位現場核章，不可重複認列，不接受補章請求。 

2.請於各活動報名截止前至高科大活動訊息平台或各單位網站查詢、報名，以免向隅。 

3.請配合各單位防疫相關措施與參與注意事項。 

4.學校單位辦理的活動皆以「實體」講座採計。活動若為線上同步直播，同學無需核章，由深耕 

  辦公室後台核對出席名單。 

5.如對活動有任何疑問，請洽各單位網站或聯絡人。 

6.若為獎勵金核發或認列相關事宜，請聯繫深耕辦公室。 

 

一、創創中心： https://reurl.cc/vqzN5N、https://reurl.cc/3anVD8 

編號 日期 時間 活動名稱 校區 地點 聯絡人 

1 8/24(二) 13:30~15:30 
【設計未來事 培育課程講座】 

質感文具這樣挑 
線上 - 

黃小姐

#38202 

2 8/27(五) 09:30~12:30 

【設計未來事 培育課程講座】 

商品上架大解析- 

文創網路平台解析 

線上 - 
黃小姐

#38202 

3 8/28(六) 09:00~12:00 
【設計未來事 培育課程講座】 

策展技巧 
線上 - 

黃小姐

#38202 

4 8/28(六) 13:30~16:30 
【設計未來事 培育課程講座】 

試量產的眉眉角角 
線上 - 

黃小姐

#38202 

5 9/10(五) 09:00~12:00 
【設計未來事 培育課程講座】 

抓住議題讓你商品賣更好 
線上 - 

黃小姐

#38202 

6 9/10(五) 13:30~16:30 
【設計未來事 培育課程講座】 

提升商品質感&商品陳列技巧 
第一 

圖書館 B1 

J009 教室 

黃小姐

#38202 

7 9/17(五) 13:30~16:30 
【設計未來事 培育課程講座】 

用手機拍好你的產品 

第一 

線上 

圖書館 B1 

J009 教室 

黃小姐

#38202 

8 9/25(六) 10:00~12:00 
【設計未來事 培育課程講座】 

地方創生與文創輔導 
線上 - 

黃小姐

#38202 

9 10/1(五) 13:30~16:30 
【設計未來事 培育課程講座】 

業界文具採購達人-選品看什麼 
第一 

圖書館 B1 

J009 教室 

黃小姐

#38202 

https://ws1.nkust.edu.tw/Activity
https://reurl.cc/vqzN5N
https://reurl.cc/3anVD8
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210802170417P6G3T2
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202108040146310guY2o
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202108040146310guY2o
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202108040743335vZDX9
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210804080023J7H78r
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210804081803C9yK5D
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202108052326051wuh07
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Signup?ActivitySno=20210806002404AOP6oP&session_id_num=1855
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210813170402V0QKG5
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210813170402V0QKG5
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10 10/22(五) 13:30~16:30 
【設計未來事 培育課程講座】 

文創商品的訂價 
第一 

圖書館 B1 

J009 教室 

黃小姐

#38202 

11 10/23(六) 9:00~12:00 
【設計未來事 培育課程講座】 

贏在智財權 
線上 - 

黃小姐

#38202 

12 10/23(六) 13:30~16:30 
【設計未來事 培育課程講座】 

商品故事力 
第一 

圖書館 B1 

J009 教室 

黃小姐

#38202 

 

二、學務處高教深耕辦公室：https://reurl.cc/9ZGxLa 

編號 日期 時間 活動名稱 校區 地點 聯絡人 

1 10/13(三) 13:30-16:30 ★基礎急救課程 建工 
資訊大樓 

701 階梯教室 

葉小姐

#22070 

★已具有效期限內 CPR+AED 證書者，將不予採認，請勿重複報名，將機會留給尚未獲證的同學。 

 

三、學務處衛生保健組：https://reurl.cc/3515dM 

編號 日期 時間 活動名稱 校區 地點 聯絡人 

1 10/02(六) 8:30-11:30 ★基礎急救課程 楠梓 
弘德樓 

5110 教室 

關淑倩 

#22087 

2 10/20(三) 13:30-16:30 ★基礎急救課程 燕巢 165 人會議室 
石佩瑤 

#18535 

3 11/17(三) 13:30-16:30 ★基礎急救課程 建工 
學生活動中心 3 樓

視聽教室 

林智莉 

#12531 

4 11/24(三) 13:30-16:30 ★基礎急救課程 第一 
教學綜合大樓

E010 教室 

游金秀 

#31252 

★已具有效期限內 CPR+AED 證書者，將不予採認，請勿重複報名，將機會留給尚未獲證的同學。 

 

四、博雅中心：https://reurl.cc/g82MA7、https://www.facebook.com/nkustliberal/ 

編號 日期 時間 活動名稱 校區 地點 聯絡人 

1 10/6(三) 13:30-15:20 
【大師開講 X 名人講堂】 

林立青-看見做工的人 
第一 

圖資館 6 樓 

J612 國際會議廳 

彭小姐 

#22195 

2 10/13(三) 13:30-15:20 

【大師開講 X 名人講堂】 

趙政岷-打造職場競爭力： 

產業發展趨勢與工作生涯規劃 

燕巢 瑛苑國際會議廳 
彭小姐 

#22195 

https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Signup?ActivitySno=20210806004155ts16VT&session_id_num=1857
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Signup?ActivitySno=20210806012346VXQDBm&session_id_num=1859
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Signup?ActivitySno=20210806013013d3XMEn&session_id_num=1860
https://reurl.cc/9ZGxLa
https://forms.gle/joqim8rZUpLQ2boaA
https://reurl.cc/3515dM
https://forms.gle/yTTvA8T8QXQvKV7J8
https://forms.gle/gTCNzktFZWoRpFF1A
http://https/forms.gle/MRwa1DYgcCntfA3y7
https://forms.gle/ub2ithsjqrDmMfoe8
https://reurl.cc/g82MA7
https://www.facebook.com/nkustliberal/
https://tinyurl.com/yjdetxsr
https://tinyurl.com/ygfcvx7h
https://tinyurl.com/ygfcvx7h
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3 10/20(三) 13:30-15:20 

【大師開講 X 名人講堂】 

林東良-島航計畫｜臺灣海洋

健檢報告 

旗津 
行政大樓 5 樓 

永樂廳 

彭小姐 

#22195 

4 10/27(三) 13:30-15:20 

【大師開講 X 名人講堂】 

楊泮池-空污與健康及新國病

肺癌之防治 

燕巢 
管一大樓 

演藝廳 

彭小姐 

#22195 

5 11/17(三) 13:30-15:20 
【大師開講 X 名人講堂】 

SKimmy-「自我」的成形 
建工 

行政大樓 B1 

國際會議廳 

彭小姐 

#22195 

6 11/24(三) 13:30-15:20 
【大師開講 X 名人講堂】 

簡又新-Z 世代的機會與挑戰 
第一 

圖資館 6 樓 

J612 國際會議廳 

彭小姐 

#22195 

7 12/8(三) 13:30-15:20 

【大師開講 X 名人講堂】 

詹佳鑫-馬賽克尋人啟事： 

我的青春詩／師路 

建工 
行政大樓 B1 

國際會議廳 

彭小姐 

#22195 

8 12/15(三) 13:30-15:20 
【大師開講 X 名人講堂】 

周光春 
楠梓 

學生活動中心 

B1 音樂廳 

彭小姐 

#22195 

 

五、校友中心：https://reurl.cc/WEGjk7 

編號 日期 時間 活動名稱 校區 地點 聯絡人 

1 9/29(三) 14:00-16:00 新鮮人必勝求職指南 線上 - 
王小姐 

#31640 

2 9/29(三) 13:15-15:15 
給厭世代的正向求職密技

(Holland 測驗) 
線上 - 

叢小姐 

#31259 

3 9/29(三) 13:00-15:00 掌握斜槓設計的跨域競爭力 線上 - 
林先生 

#31645 

4 10/6(三) 13:00-16:00 自我特質探索 第一 
行政大樓 5樓 

A523會議室 

汪小姐 

#31262 

5 10/6(三) 13:00-15:00 職場人際溝通贏家 旗津 
教學綜合大樓5樓 

U523 多功能階梯教室 

林先生 

#31645 

6 10/6(三) 13:15-15:15 職場小白江湖求生法則 線上 - 
叢小姐 

#31259 

7 10/13(三) 13:00-15:00 職場該懂的說話術 線上 - 
叢小姐 

#31259 

8 10/13(三) 14:00-16:00 大學生的第一堂職涯理財術 線上  
王小姐 

#31640 

9 10/13(三) 13:00-15:00 受人歡迎技巧 燕巢 
管理學院 1樓

MA116教室 

林先生 

#31645 

https://tinyurl.com/yj34ktnw
https://tinyurl.com/yj34ktnw
https://tinyurl.com/yelama4h
https://tinyurl.com/yelama4h
https://tinyurl.com/ydrmw3bm
https://tinyurl.com/yz8ot685
https://tinyurl.com/yhtq34f4
https://tinyurl.com/yhtq34f4
https://tinyurl.com/yhjscw5h
https://reurl.cc/WEGjk7
https://forms.gle/htwLmNCiy97o4Z6o9
https://reurl.cc/zWbr40
https://reurl.cc/zWbr40
https://is.gd/IhvM3s
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210903112648J78tFQ
https://is.gd/DBnyAZ
https://reurl.cc/L70N9L
https://forms.gle/3ri2fgmMHPoNk8jCA
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210924100233Xxy3b7
https://is.gd/y4DrMA
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10 10/20(三) 13:00-15:00 
勞動權益工作法則及 

性別平等法權益 
線上 - 

叢小姐 

#31259 

11 10/20(三) 13:00-15:00 E 世代的人際關係與溝通 燕巢 
管理學院 1樓

MA117教室 

林先生 

#31645 

12 10/27(三) 14:00-15:00 勞工勞保權益宣導講座  取消 
王小姐 

#31640 

13 10/29(五) 10:00-12:00 未來職場與生存之道 線上 - 
王小姐 

#31640 

14 11/17(三) 13:30-16:30 
後疫情時代求職講座 1: 

遠距面試禮儀教學 
第一 

行政大樓 5樓 

A523會議室 

汪小姐 

#31262 

15 11/17(三) 13:15-15:15 斜槓-新世代的理想生活模式 線上 - 
王小姐 

#31640 

16 11/17(三) 13:00-15:00 預約未來進行式 旗津 
教學綜合大樓5樓 

U523 多功能階梯教室 

林先生 

#31645 

17 11/23(二) 14:00-16:00 大學生的第二堂職涯理財術 線上  
王小姐 

#31640 

18 11/24(三) 13:15-15:15 職場倫理與產業趨勢 線上  
汪小姐 

#31262 

19 11/26(五) 13:15-16:15 青年就業大贏家 楠梓 
行政大樓 7樓 

第三會議室 

王小姐 

#31640 

20 12/2(四) 13:30-15:30 
後疫情時代求職講座 2: 

遠距面試實戰演練 
第一 

行政大樓 5樓 

A523會議室 

汪小姐 

#31262 

 

 

六、諮商輔導組：https://reurl.cc/mqrny7、https://reurl.cc/xGnKYE 

編號 日期 時間 活動名稱 校區 地點 聯絡人 

1 10/12(二) 18:00-20:00 ★向日葵特教影展(一) 楠梓 
行政大樓 6 樓 

資源教室 

謝慶祥 

#23997 

2 10/13(三) 13:30-15:20 

知道星座，然後呢？ 

薩提爾教你不只看星座， 

更會看人際互動 

楠梓 線上 
蔡雅芸

#22097 

3 10/15(五) 18:00-20:00 ★向日葵特教影展(一) 旗津 
海事實習大樓 3 樓 

諮輔組 團諮室 

謝慶祥 

#23997 

4 10/19(二) 18:00-20:00 ★向日葵特教影展(二) 楠梓 
行政大樓 6 樓 

資源教室 

張祥琳 

#25092 

https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20211001093126K79Gy7
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20211001093126K79Gy7
https://is.gd/t5fLbK
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20211005093605il32lC
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210903113752HI2X03
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210903113752HI2X03
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=2021102609085669jvo5
https://is.gd/CtFeXX
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20211021133345ARITpj
https://reurl.cc/2oaN8a
https://forms.gle/JQadoP2HQLbbYEo87
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202109031140320L5Olq
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202109031140320L5Olq
https://reurl.cc/mqrny7
https://reurl.cc/xGnKYE
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftMML97oR6MTBRj6pN1VCN0vqJmYANPdR3l828vVrJBBSDbg/viewform
https://forms.gle/tp68PEiisZJSQcwf9
https://forms.gle/tp68PEiisZJSQcwf9
https://forms.gle/tp68PEiisZJSQcwf9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftMML97oR6MTBRj6pN1VCN0vqJmYANPdR3l828vVrJBBSDbg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftMML97oR6MTBRj6pN1VCN0vqJmYANPdR3l828vVrJBBSDbg/viewform
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5 

10/19 

-12/7 
✽每週二 

(期中考週暫

停，共七次) 

18:30-21:00 
我沒有搞懂的那場戀愛 

－愛情探索團體 
建工 

行政大樓 6 樓 

諮輔組團諮室 

(可能調整為線上) 

陳妍伶  

#12545  

陳逸函  

#18618 

6 

10/20 

-11/24 
✽每週三 

(期中考週暫

停，共五次) 

18:30-21:00 
集合 La！動物生友會 

-人際成長團體 
第一 

活動中心 2 樓 

K203 諮輔組團諮室 

(可能調整為線上) 

劉恆鉦  

#31241  

張坤元  

#31256 

7 10/21(四) 13:30-15:20 
齁~在家怎麼放鬆一下啦 

-情緒紓壓講座 
燕巢 線上 

林芷琪 

#18634 

8 10/22(五) 18:00-20:00 ★向日葵特教影展(二) 旗津 
海事實習大樓 3 樓 

諮輔組 團諮室 

張祥琳 

#25092 

9 10/23(六) 09:30-16:30 
和諧粉彩情緒療癒工作坊 

-線上工作坊 
旗津 線上 

林孟儒  

#25091 

10 10/27(三) 13:30-15:20 
和情緒打招呼 

-情緒照顧專題講座 
旗津 線上 

林孟儒 

#25091 

11 10/30(六)  13:30-16:30 
樂高探索趣～ 

創造意義、想像與故事工作坊 
建工 線上 

魏金桃  

#12543 

12 10/30(六) 13:00-16:00 
脫離單身狗攻略 

-實戰體驗工作坊 
第一 線上 

陳燕  

#31246 

13 11/15(一) 13:30-15:20 
好好失戀，才能好好愛 

-療癒失戀心理學 
楠梓 線上 

王俐婷 

#22093 

14 11/17(三) 13:30-15:20 
疫情&抑情~讓我們一起抗ㄧˋ 

-情緒照顧講座 
燕巢 線上 

林芷琪 

#18634 

15 11/17(三) 13:30-15:30 
戀愛 ing 

－談親密關係歷程與衝突因應 
建工 線上 

許惇雅 

#12529 

16 11/17(三) 18:00-20:00 看見礙特教影展 第一 
活動中心 1 樓 

資源教室 

高儷云 

#31822 

17 11/19(五) 13:30-16:30 
「當阿宅，好自在」 

藝起紓壓工作坊 
第一 線上 

陳燕

#31246 

18 11/20(六) 13:30-16:30 
創造屬於自己的生命力- 

刺刺仙人掌工作坊 
建工 線上 

魏金桃  

#12543 

19 

✽

11/20(六) 

11/21(日) 

09:30-16:30 
今晚，我想來點 

「薩提爾的人際探索」工作坊 
楠梓 線上 

李佳薇

#22098 

https://forms.gle/QkcqwgWu53UDRPUx5
https://forms.gle/QkcqwgWu53UDRPUx5
https://forms.gle/KVmZaSGTiuSrig7G8
https://forms.gle/KVmZaSGTiuSrig7G8
https://forms.gle/oNRxaf8LSNBkZam17
https://forms.gle/oNRxaf8LSNBkZam17
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftMML97oR6MTBRj6pN1VCN0vqJmYANPdR3l828vVrJBBSDbg/viewform
https://forms.gle/EujPaXeHPJJaFZaYA
https://forms.gle/EujPaXeHPJJaFZaYA
https://forms.gle/SSX2XaGL4wBagbwn8
https://forms.gle/SSX2XaGL4wBagbwn8
https://reurl.cc/7rzyL5
https://reurl.cc/7rzyL5
https://forms.gle/PABqdSjVobm4fdjz7
https://forms.gle/PABqdSjVobm4fdjz7
https://forms.gle/ahh2QUQ5Xi2UDHs5A
https://forms.gle/ahh2QUQ5Xi2UDHs5A
https://forms.gle/xRQ8dmseJ7L11KDeA
https://forms.gle/xRQ8dmseJ7L11KDeA
https://forms.gle/WCD64LmjAT5avBQB8
https://forms.gle/WCD64LmjAT5avBQB8
https://forms.gle/oA3bpcRWN5xqHhyJA
https://forms.gle/oA3bpcRWN5xqHhyJA
https://reurl.cc/NrKX9k
https://reurl.cc/NrKX9k
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJK1gbTU5M2WowqXcRNOTuESC43hktCbKgjtPsMH6V67aO6Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJK1gbTU5M2WowqXcRNOTuESC43hktCbKgjtPsMH6V67aO6Q/viewform


6 / 6 

 

20 11/24(三) 13:30-15:30 
先知先覺 ReadyGo！ 

創造你的職場優勢 
建工 線上 

許惇雅  

#12529 

21 11/24(三) 18:30-20:00 
「找回與人連結的舒適度」-

談人際關係生存學 
建工 線上 

黃庭歡 

#12537 

★相同主題講座不予重複認列，請擇一報名參加。 

✽連續課程，須從第一場開始完整參與，不開放中途參加。(將可依課程次數認列多次) 

 

 

七、外語學院：https://reurl.cc/rgz1Nr、https://reurl.cc/Rb1doz 

編號 日期 時間 活動名稱 校區 地點 聯絡人 

1 9/22(三) 13:00-15:00 

【五力培育、人才拔尖】 

外語專長學生如何投入 

會展產業？ 

線上 - 
劉奕君 

#35901 

2 9/29(三) 12:30-14:30 
【五力培育、人才拔尖】 

年輕要敢做夢--尼莫游向大海 
第一 

外語學院 3 樓

D305 會議室 

劉奕君 

#35901 

3 10/20(三) 12:30-14:30 

【五力培育、人才拔尖】 

全世界最難的 2 件事- 

解密翻譯專長人才在出版界的

機會與福利 

第一 
外語學院 3 樓

D305 會議室 

劉奕君 

#35901 

4 10/27(三) 12:30-14:30 

【五力培育、人才拔尖】 

自然語言處理的過去、現在與

未來 

第一 
外語學院 3 樓

D305 會議室 

劉奕君 

#35901 

5 11/3(三) 12:30-14:30 

【五力培育、人才拔尖】 

從 COVID-19 談時事詞彙的

學習與翻譯 

第一 
外語學院 3 樓

D305 會議室 

劉奕君 

#35901 

 

https://forms.gle/oosxKJjicWLV2cvS6
https://forms.gle/oosxKJjicWLV2cvS6
https://forms.gle/VPAAekgkynRpfuRQA
https://forms.gle/VPAAekgkynRpfuRQA
https://reurl.cc/rgz1Nr
https://reurl.cc/Rb1doz
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210902151917ljh5p5
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210902151917ljh5p5
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20210902165808xas2Es
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202110011053149P3hJF
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202110011053149P3hJF
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=202110011053149P3hJF
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20211008115456H2GlCD
https://ws1.nkust.edu.tw/Activity/Home/Event?Sno=20211008115456H2GlCD

