
附件一 

108-2大學入門「生命教育」課程 

時數認證表 

 

姓名  學號  

系級  所屬校區 □建工  □燕巢 

觀看主題 

（四擇一） 

□書目一：這一次，你該捨不得的是自己 

□書目二：帶著膽怯也能繼續前進 

□影片一：沒有「負面能量」是好事嗎？需要重新認識的「情緒反應」 

□影片二：興趣沒有目的地 

心得報告(至少 300 字)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(※可翻背面空白處繼續填寫※) 

                      諮輔組收件人員：    


