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情緒行為障礙的定義

身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法之定義：

指長期情緒或行為反應顯著異常，嚴重影響生
活適應者；其障礙並非因智能、感官或健康等
因素直接造成之結果。

症狀：

思覺失調症、情感性疾患、畏懼性疾患、焦慮
性疾患、注意力缺陷過動症或其他持續性之情
緒或行為問題者。



特殊教育鑑定基準

行為或情緒顯著異於其同年齡或社會文
化之常態。得參考精神科醫師之診斷認
定之。

除在學校外，至少在其他一個情境中顯
現適應困難。

在學業、社會、人際、生活等適應有顯
著困難，且經評估後確定一般教育所提
供之輔導無顯著成效。



特殊教育鑑定基準

•長期情緒或行為反應顯著異常長期

•異於同年齡及文化嚴重

•學校及其他情境都會發生跨情境

•智能、感官或健康排它

•影響學習、生活適應適應功能

•普通教育輔導無效轉介前介入



特教法情緒行為障礙之類別



特教法情緒行為障礙之類別



特教法情緒行為障礙之類別



情緒行為障礙學生的身心特質



輔導方式
溫和而堅定的態度

提供選擇

同理其心情

找對的時間

鼓勵其思考改進方法

教導生氣時可以做v.s.不可以做的事

不要對威脅讓步

降低其壓力與焦慮



輔導方式
 同理、接納學生的需求

 建立良好師生關係

 營造同儕接納的環境

 提供同儕團隊分工機會，練習溝通協調，培養合作態度

 教導表達情緒，學習疏導情緒

 多鼓勵少責備，強化良好行為

 處理問題時對事不對人，注意公平性及避免情緒化

 具體、明確及結構化的教導

 與情緒障礙學生家長合作

 尋求相關資源協助

 若有情緒控制困難或怪異思考與行為，轉介諮商輔導組心理師協助


