
肢體障礙學生之特質與協助
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肢體障礙學生簡介

常見之肢體障礙類型：

先天畸形、肌肉萎縮、小兒麻痺、

腦性麻痺、脊隨損傷、脊柱彎曲/裂…等。

可能出現的問題：

參與社會活動比率低、身體機能退化較快、

活動範圍受限、缺乏學習及擴展生活領域的機
會、人際互動較容易不安。



肢體障礙學生具體協助要點

1. 協助學生認識個人的限制與專長，積極尋找幫
助他人的能力。

2. 增加成功經驗，提升自我概念及自信心。

3. 無法修習一般體育課程→通識中心開設之適應
體育課程。

4. 鼓勵班級同儕多與之互動或製造和同儕的互動
機會，以增強其自信心及人際功能。



肢體障礙學生具體協助要點(上肢)



肢體障礙學生具體協助要點(下肢)


