
腦性麻痺學生之特質與協助
摘錄自「大專特殊需求學生輔導手冊」及網路資料



腦性麻痺學生之特質-1

1. 腦部無法控制無意識的反射：如走路時墊腳
尖、腳交叉；手握得很緊；仰臥時身體會很
僵直；頭習慣性歪向一邊；很容易受驚嚇
（驚嚇反射）

2. 不正常的肌肉張力 ：有的會很僵硬（肌肉
張力很高），也有的會很軟（肌肉張力低 )

3. 腦性麻痺者≠智能障礙者



腦性麻痺學生之特質-2

1. 肺功能差：較嚴重腦痲者因胸腔四周無
法適當的進行收縮運動，如感冒常會引
起肺炎

2. 體溫調節功能差：體溫容易受到外界的
溫度影響，比一般人較容易有流汗的狀
況

3. 肌肉的動作協調度、平衡能力差致行動
困難。



腦性麻痺學生可能的問題

參與社會活動比率低

身體機能退化較快

活動範圍受限

缺乏學習及擴展生活領域的機會

人際互動較容易不安



腦性麻痺學生之協助措施

1. 協助學生認識個人的限制與專長，積極
尋找幫助他人的能力。

2. 增加成功經驗，提升自我概念及自信心。

3. 無法修習體育課程→協助改選適應體育
課程

4. 協助讓班級同儕減少對腦性麻痺的誤解
並提升接納度



腦性麻痺學生之具體協助要點(上肢)



腦性麻痺學生之具體協助要點(下肢)


